Sailability.ch - Segeln fiur alle

In den achtziger Jahren wurde ausgehend von der
Royal Yachting Association in Grossbritannien erst-
mals eine nationale Vereinigung fiir Segler mit einer
Behinderung gegriindet, die RYA Sailability.

Heute ist Sailability World eine weltweit gemeinniitzige
Organisation, welche durch Segeln das Leben von Men-
schen mit einer Behinderung bereichern méchte.

Sailability.ch ist Mitglied bei Sailability World und unter-
stiitzt den Schweizerischen Segelsport fiir Menschen mit
besonderen Bediirfnissen in allen seinen Formen.

Begeisterte Seglerinnen und Segler mit entsprechenden
Erfahrungen vermitteln wichtige Inhalte des Segelsports
und unterstiitzen Menschen mit einer Behinderung in der
Umsetzung nétiger Techniken. Die Aktivitdten von Sail-
ability.ch decken ein breites Spektrum ab, vom Freizeit-
Segeln, therapeutischen und wettkampfmassigen Segeln,
vom Segeln fiir Anfénger bis hin zum Training fiir
Regattasegeln.

Unsere Flotte besteht aus fiinf Segelbooten, kleine Jollen
fiir maximal zwei Personen. Diese Boote vom Typ Access
Dinghy 303 wurden von Chris Mitchell entworfen und
werden in Australien gebaut. Warum beniitzen wir diese
Segelboote? Besonders fiir Menschen mit einer Behinde-
rung weisen diese Jollen spezielle Vorteile auf. Die Segeln-
den sitzen in Fahrtrichtung im Boot und miissen deshalb
auch bei Kursanderungen die Sitzposition im Boot nicht
andern. Gesteuert wird das Boot mit einem Joystick. Fiir
Menschen mit schweren Behinderungen sind zwei unse-
rer Boote zusétzlich mit einer elektrischen Steuerung
ausgertistet, vergleichbar mit der Steuerung eines Elek-
trorollstuhls. Zweckmassig ist auch, dass Vor- und Haupt-
segel ein Rollreff-System haben. Mit wenig Aufwand
kann so die Segelflache den Windverhiltnissen und
Fahigkeiten der Segelnden angepasst werden.

Zur Sicherheit werden die Segelboote immer von mindes-
tens einem Motorboot begleitet. Sailability.ch besitzt ein
Begleitboot, das Platz fiir maximal 8 Personen bietet. Sei
es ein Schleppmandver, ein Austausch der Crew auf dem
Wasser oder auch einfach eine «Beratung auf See», mit
dem Begleitboot sind wir schnell an Ort und Stelle.

Mdchtest du segeln? Die ndchste Gelegenheit bietet Sail-
ability.ch in Zusammenarbeit mit dem Yacht-Club Spiez
und der SPV am Thunersee am Wochenende vom 25./26.
August 2007. Du kannst an einem oder auch an beiden Ta-
gen den Kurs besuchen. Eine andere Méglichkeit wére, am
Kurs vom Samstag, 8. September in Nottwil teilzunehmen.
Anmeldungen bitte direkt an fabienne.thali@spv.ch oder
Telefon 041 939 54 30. Weitere Informationen unter
sailability.ch.

Willi Lutz, Prdsident sailability.ch

ANIMATION

Dans les années 80, une association pour adeptes de
la voile présentant un handicap, baptisée RYA Sail-
ability, fut créée en Grande-Bretage, a I'initiative de
la Royal Yachting Association.

Aujourd'hui, Sailability World est une organisation mon-
diale d'utilité publique qui souhaite agrémenter la vie des
personnes handicapées en leur permettant de faire de la
voile. Sailability.ch est membre de Sailability World et
soutient la voile suisse sous toutes ses formes pour les
personnes ayant des besoins particuliers.

Des inconditionnels de la voile expérimentés partagent
leur savoir sur la voile et assistent les personnes présen-
tant un handicap dans la mise en ceuvre des techniques
nécessaires. Les activités de Sailability.ch couvrent un
large éventail allant de la voile de plaisance a la voile thé-
rapeutique ou de compétition ainsi que de la voile pour
débutants aux entrainements pour des régates.

Notre flotte se compose de cing bateaux a voiles. Il s'agit
de petites yoles pour deux personnes au maximum. Ces
embarcations de type Access Dinghy 303 ont été concues
par Chris Mitchell et sont construites en Australie. Si nous
utilisons ces bateaux a voiles, c'est qu'ils présentent des
avantages particuliers, notamment pour les personnes
avec un handicap. Assises dans I'embarcation dans le sens
de la marche, les personnes ne doivent pas changer de po-
sition lors de changements de cap. Le bateau est piloté
grace a un joystick et, pour les personnes lourdement
handicapées, deux de nos embarcations sont méme équi-
pées d'un pilotage électrique comparable a celui d'un
fauteuil roulant électrique. Le fait que la grand-voile et
le foc soient munis d'un systéme particulier permet, avec
peu d'effort, d'adapter la voilure aux conditions de vent
et aux capacités des personnes qui naviguent.
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Par mesure de sécurit¢, ces bateaux a voiles sont toujours
accompagnés d'au moins un bateau a moteur. Sailability.ch
possede un bateau d'escorte pouvant accueillir 8 per-
sonnes au maximum. Que ce soit pour une manceuvre de
remorquage, un échange sur I'eau avec I'équipage ou tout
simplement des conseils «sur le lacy, le bateau d'escorte
nous permet de nous rendre rapidement sur place.

Souhaites-tu pratiquer la voile? La prochaine opportuni-
té est proposée par Sailability.ch en collaboration avec le
Yacht-Club Spiez et I'ASP le week-end du 25/26 aolt
2007 sur le lac de Thoune. Il est possible de s'inscrire a ce
cours pour une journée ou pour les deux. Une autre pos-
sibilité est de participer au cours qui aura lieu & Nott-
wil, samedi 8 septembre. Pour les inscriptions, priere de
s'adresser directement a fabienne.thali@spv.ch ou par
téléphone au 041 939 54 30. Pour de plus amples infor-
mations, visitez le site www.sailability.ch (en allemand).

Willi Lutz, Président de Sailability.ch



