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Segeln fur alle

Sailability.ch stellt sich vor

Durch Segeln soll das Leben von Menschen mit besonderen
Bedurfnissen, Menschen mit Behinderung, von éalteren Men-
schen und von finanziell und sozial Benachteiligten bereichert
werden. Die Aktivitaten umfassen ein breites Spektrum: vom
Segeln fur Anfanger bis hin zum Training fir Regattasegler.
Begeisterte Seglerinnen und Segler mit entsprechenden Erfah-
rungen vermitteln Menschen mit besonderen Bedurfnissen
wichtige Inhalte des Segelsports. Sie unterstiitzen Kursteilneh-
mende in der Umsetzung nétiger Techniken und verhelfen zu
sinnvollen Freizeitaktivitaten.

Bei-Wind_und !/Vellen unter-
wegs auf dem Bodensee.

Service

Sailability.ch (Sach) ist ein Verein nach ZGB 60 mit Sitz in Ar-
bon und rechtlichen sowie finanziellen Tragern. Es bestehen
Einzelmitgliedschaften, Kollektivmitgliedschaften und Génner.
Sailability.ch ist eine gemeinnitzige Organisation, politisch
und konfessionell unabhangig.

Es besteht eine Zusammenarbeit mit nationalen und interna-
tionalen Organisationen und Institutionen des Segelsports,
Behindertensports, des Behindertenwesens und des Sports.

Werden Sie Mitglied von Sailability.ch, und Sie werden
regelmassig Uber Neuigkeiten informiert.

www.sailability.ch, info@sailability.ch
Text und Foto: Willi Lutz

30.06./1.07.07 | Club-Wochenende Bodensee/Arbon
29.07.- Sich bewegen, bewegt etwas Bodensee/Goldach
03.08.07 PLUSPORT-Camps (Schnuppertag)
4./5.08.07 Club-Wochenende Bodensee Arbon
5.8.-10.08.07 Segelkurs fir Kinder und Bodensee/Arbon
Jugendliche von PLUSPORT
25./26.08.07 Schnuppertag der Schweizer Thunersee/Spiez
Paraplegiker Vereinigung
1./2.09.07 Club-Wochenende Bodensee/Arbon
08./09.09.07 Fun for wheelies der Schweizer Sempachersee
Paraplegiker Vereinigung
6./7.10.07 Club-Wochenende Bodensee/Arbon
06.-13.10.07 Time out Davos, Camps der Davos
(prov.) Schweizer Paraplegiker Vereinigung
und von PLUSPORT

Ferienparadies bei den sieben Bergen

Zwischen dem méachtigen Santismassiv und den Gipfeln der sieben Churfirsten
liegt das Toggenburg. Nur eine Stunde Fahrzeit von Zirich und dem Bodensee
entfernt finden Familien und Wanderfreunde, Biker, Gourmets und Seminarveran-
stalter sowie Menschen mit Behinderung ein umfangreiches Erholungs- und

Freizeitangebot.

Besondere Empfehlung: KlangWeg

mit drei Etappen

Auf dem gesamten Klangweg zwischen Wildhaus und Alt St.
Johann stehen 22 verschiedene Klangskulpturen. Die Klang-
stationen animieren zum Experimentieren und Spielen mit der
eigenen Stimme, mit Gerduschen und Kldngen. Beschriftun-
gen erkldren die Instrumente und deren Handhabung. Die
Etappe «Sellamatt» ist behindertengerecht angelegt. Die drei
Etappen «Oberdorf», «lltios» und «Sellamatt» kédnnen einzeln
in wenigen Stunden oder alle hintereinander an einem Tag be-
gangen werden. Je eine Bergbahn erleichtert die Anreise zu
den drei Etappen und fuhrt am Ende auch wieder ins Tal.

Gut abgehoben, gut aufgehoben.

Toggenburg Tourismus, 9658 Wildhaus
Tel. 0041 71 998 60 00, Fax 0041 71 998 60 01
wickli@toggenburg.org, www.toggenburg.org



